COVID-19
SALGIN YONETIMI VE
CALISMA REHBERI

Bilimsel Danisma Kurulu Calismasi
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85. COVID-19 KAPSAMINDA HALI SAHA TESISLERINDE
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu virGsu tastyan kisinin konusma,
oksUrme ve hapsirmasl sirasinda ortaya cikan damlaciklardir, Damlaciklarla
kirlenen yuzeylerle temas eden ellerin agiz, burun ya da gézlere dokunulmasi ile
de hastalik bulasabilir. Bu nedenle hem hall saha tesisi calisani hem de musteri,
COVID-19 kapsaminda saglgini korumak icin asagidaki kurallara uymaldir. Hali
saha tesislerinin girisine COVID-19 onlemleri ile ilgili afisler (el ylkama, maske
kullanimi ve hali saha tesisleri icinde uyulmasi gereken kurallar) asitmatidir. Hali
saha tesislerinin girisinde ve icerde el antiseptigi bulundurulmalidir.

85.1. Hali Saha Tesislerinde Ainmasi Gereken Genel Onlemler

» Hall saha tesislerindeki kisi sayisi 6 metrekareye bir kisi olacak sekilde
sinirlandirilmalidir. Tesis kapasite bilgisi tesis girisine asilmalidir

» Hall saha tesislerinde calisma kosullari nedeniyle musterilerin birbiri ve
calisanlarla yakin temasi séz konusudur. Spor aktivitesi damlacik ¢ikisl ve
hizini artirmaktadir. Antrenman ve mag disinda sosyal mesafe en az 2 metre
olarak uygulanmaudir.

» Musteriler randevu ile kabul edilmelidir. iceride kalabalik olusmasini
engellemek icin, dis kapiya iceriye girilmesini engelleyecek basit bir
uyarici/engelleyici konulmalidir. Kalabalik ve temasi dnlemek icin giris ve
cikislar farkli kapilardan yapilacak sekilde tedbir ainmaldir.

» Hall saha tesislerinin giris kapisinda ates élcumu yapilmalidir. Ates dlcen
personel tibbi maske ve yuz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38 °C'den
yuksek olanlar iceri alinmamalidir. Ates, oksuruk, burun akintisi, nefes
darligi belirtileri olan / gelisen, COVID-19 vakasl veya temaslisi calisanlar/
musteriler tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek
uzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

» Mac ve Antrenman yapacaklar HES kodu ile giris yapmalidir. Her musteri
HES kodunu uretmeli, hali sahada goérevli bir personel "Hayat Eve Sigar”
mobil uygulamasi Uzerinden musterinink HES kodunu sorgulayarak
uygulamanin onay verdigi kisilere tesisler kullandiritmalidir. Uygulamanin
vaka veya temasli bilgisi verdigi kisiler tesise alinmamalidir. (Musteriler
randevu almadan énce ayni uygulama uzerinden kendi risk durumlarini
gorebilirler).

» Maclara seyirci alinmamalidir. 18 yas alti cocuklar ile birlikte gelen veliler
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en az 2 metre sosyal mesafe kurallari uygulanarak tribtnlere veya bekleme
alanlarina alinmalidir. Tribun ve bekleme alanlarinda sosyal mesafeye
uygun oturma isaretlemeleri yapilmaldir. Tribun veya bekleme alanindaki
herkes maske takmalidir.

Dus, soyunma odasl ve sauna alanlar kullanilmamalidir. Oyuncular havlu
gibi kisisel esyalarini belirlenecek alanlarda sosyal mesafe kurallarina gore
yerlestirmelidir. Zorunlu ihtiyac olmasi halinde futbol kultiplerinin altyapi
takimlari soyunma odalariniantrendr gézetiminde sosyal mesafe kurallarina
uyacak sekilde sira ile kullanmaldir.

Spor yaralanmasi olmasl durumunda uygulanacak prosedurler 6nceden
belirlenmeli, bu konuda personel ve musteri bilgilendirilmelidir. Spor
yaralanmasi durumunda, yaralinin etrafinda olusmasi muhtemel kalabalik
ve yakin temas engellenmelidir.

Musterilerin giris/cikis saatleri kaydedilmeli ve en az 14 gun kayitlar
saklanmalidir,

Hali saha tesislerinin giris ve cikisina pedalli ve kapakli ¢cop kutusu konulmali
ve duzenli olarak bosaltilmalidir.

Hall saha tesisleri uyeleri ile sézlesmelerine COVID-19 politikalart ve
rezervasyon prosedurleri ile ilgili aciklama eklemelidir.

Kronik hastaligi ve yas nedeni ile risk grubunda yer alanlarin hali sahalara
gitmemeleri dnerilir.

Hall saha tesislerine maskesiz musteri/ calisan alinmamalidir. Hall sahada
Antrenman ve mag¢ haricinde maske takmaya devam etmelidirler. N95/
FFP2 maskeler kullanilmamalidir.

Antrenman ve mac sirasinda nefes almayi zorlastirabilecegi icin maske
takilmayabilir.

Kafe tarzi yeme icme bolumleri T.C. Saglik Bakanliginin Restoran, | okanta
Kafe calisma rehberine gore hizmet verebilir.

Hali saha tesislerine misafir alinmamalidir.

Antrenman/mac aralarindaki dinlenme molalari disinda hali saha
tesislerinde musterilerin beklemesine izin verilmemelidir.

Hall saha tesislerinde su ve sabuna erisim kolay olmali ve burada tek
kullanimlik kagit havlular bulunmasi saglanmalidir.

Iceride ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb. bulundurulmamalidir.
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Musterilerden tercihen temassiz olmak Uzere nakit olmayan 6deme
yapmalari tesvik edilmelidir. Odeme terminallerinde dokunulan ylizeyler
%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Hali saha tesisi icinde bulunan ofislerde T.C. Saglk Bakanuginin “Ofis ve

Buro Sisteminde Faaliyet Gosteren Tum isletmelerde Alinmasi Gereken

Onlemler” rehberine uygun calisilmalidir.

85.2. Musterilere Yonelik Onlemler
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Musteriler randevu ile gitmeli ve randevu saatine uymaldir.
Tesis icinde her alanda diger kisilerle 2 metre mesafeye uyulmalidir.

iceriye girmeden gérunlr bir yere asilmis olan igeride uyulmasi beklenen
kurallariaciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir.

Hall sahaya giderken kisisel havlu goéturulmelidir. Havlularin isletme
tarafindan karsilanmasi halinde posetli veya goérevli personel tarafindan
verilmesi gerekmektedir.

Diger musteriler ve calisanlar ile aradaki sosyal mesafe korunmalidir.

Hali sahaya girmeden dnce maske takilmalidir. Bu tip yerler ve genel olarak
toplum icinde bez maske takilmasi yeterlidir. Bunu yaparken bez maske
kullanimi kurallarina uyulmalidir. N95/FFP2 maskeler kullanilmamalidir.

Hall sahaya girdikten sonra eller yikanmaliya da el antiseptigi kullanitlmalidir

Hall saha icinde mecbur olmadikca yuzeylere dokunulmamalidir. Sik
dokunulmasi mumkun olan yuzeylerin farkinda olunmali ve buralara
dokunuldugunda el antiseptigi kullanitmaldir.

Spor sirasinda eller yuze degdirilmemelidir. Kisisel havlu kullanitlmalidir.

Mac¢ sirasinda ve sonrasinda kucaklasma/ sarilma vb. yakin temasta
bulunulmamaldir.

85.3. Personele Yonelik Onlemler
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Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollarl ve korunma onlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmaldir.

Calisan personelin ttmu kuralina uygun tibbi maske takmali, maske
nemlendikce ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi dncesinde ve
sonrasinda el antiseptigi kullanilmalidir. Calisan personelin el hijyenine
dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye
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boyunca su ve sabunla yikanmall, su ve sabunun olmadigr durumlarda
alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya
gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel, dinlenme odalarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi
korumali ve maske takmayi strdtrmelidir.

85.4. Hali Sahalarin Temizlenmesi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirilmasi
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Hall saha tesislerinde her gun duzenli olarak temizlik yapilmaldir. Sik
kullanilan alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Yer ve yuzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir.
Toz cikaran firca ile sUpurme islemlerinden kacinilmalidir.

Hall sahalarin temizliginde ozellikle sik dokunulan yuzeylerin (kapi kollari,
telefon ahizeleri, masa yuzeyleri, el ve vicudun sik degdigi bolumleri
gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik
sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandinlmis (5 litre suya yarim kucutk cay
bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir.
Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin
kullanilmasi &nerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu igin
1/10 sulandinlmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanitmaldir.

Futbol toplari her mac bitiminde %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon
saglanmaldir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve
diger cihaz ylzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

T.C. Saglk Bakanlgi tarafindan ruhsatlandirnlmis ylzey dezenfektanlari
kullanilabilir.

Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin en az 60 °C'de yikanmasi onerilir.

Tuvaletlere el ylkama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asitmaldir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlari kullanilmamaudir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamllgr saglanmaldir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki su ve sabunlar mumkunse fotoselli olmalidir.
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» Soyunma kabinlerinin kullanilmasi durumunda temizligi her musteri
kullanimindan sonra tekrar yapilmaldir.

» Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmaudir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢op kutusuna
atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir,

» Vantilatérler calistinlmamalidir. Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan
*Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda

Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler’e uygun hareket

edilmelidir.

» Hall sahalarin kapali bolumleri sik sik havalandiritmalidir.






