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CALISMA REHBERI
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83. COVID-19 KAPSAMINDA GUZELLIK MERKEZLERINDE
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Guzellik Merkezleri 25 Temmuz 2010 tarih ve 27652 sayili Resmi Gazetede
yayimlanan yonetmelige gdre guzellk uzmanlarinin calistigi ve guzellik
uzmanlarinin yapacagl uygulamalarin ilgili mevzuatla tanimlandigr merkezlerdir.
Bu mevzuata gére guzellik salonlarinda deriye veya deri altina enjeksiyonla
mudahalede bulunmayi gerektiren islemler yapilamamaktadir.

83.1. COVID-19 Kapsaminda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

COVID-19'da ana bulasma, virtsu taslyan kisinin konusma, 6kstrme ve hapsirmasi
sirasinda ortaya cikan damlaciklar yoluyladir. Damlaciklarla kirlenen yuzeylerle
temas eden ellerinagiz, burun ya da gozlere dokunulmasiile de bulasabilir. GUzellik
merkezlerinde tim uygulamalarda Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemlerine
uyulmali ve COVID-19 salgini nedeniyle ek dnlemler alinmalidir.

Guzellik merkezlerinde yapilan uygulamalarin cogu bir metreden yakin temas
gerektiren islemlerdir. Bu nedenle calisanlar ve musterilerin, COVID-19 korunma
onlemlerine uymasl saglanmalidir. Her merkezin gorunur bir yerine COVID-19
onlemleri ile ilgili afisler (el yilkama, maske kullanimi, sosyal mesafe ve merkezde
uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir.

Merkezlerde COVID-19 kapsamindaki tum isleyisten sorumlu en az bir personel
surekli olarak bulundurulmalidir.

83.2. Merkezlere Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler

v

> Kalabalk olusmasini engellemek icin  musteriler randevu ile kabul
edilmelidir.

» Randevu sirasinda ates, dksuruk, nefes darligl, bogaz agrisi, bas agrisi, kas
agrilari, tat ve koku alma kaybiveya ishal bulgulariacisindan sorgulanmauidir.
Bu belirtilerden birini tarif eden, COVID-19 tanisi alan ya da temaslisi olanlara
randevu verilmemelidir.

» Calisan ve musteri dahil 8 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye mUsteri
alinmaldir.

» GuUzellik merkezine gelirken refakatci ve cocuk getirilmemelidir.

» Guzellik merkezi girisinde ates, oksurtk, burun akintisi, solunum sikintisi
gibi belirtiler gosteren, COVID-19 tanisi alan ve temaslisi olanlarin iceriye
alinmayacagini belirten bilgilendirme yazisi asilmalidir.
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Musteri tokalasmadan veya herhangi bir sekilde temas etmeden
karsilanmaldlr.

Guzellik merkezlerine maskesiz kimse alinmamalidir. Merkez icinde de
maske kullanmaya devam edilmelidir. Kapi girisinde maskesi olmayanlar
icin maske bulundurulmalidir.

Guzellik merkezi girisinde musteriler tarafindan kullanilmak Uzere el
antiseptigi bulundurulmali ve surekliligi saglanmalidir.

Musteri ve islem yapan personel temasli takibi icin kayit altina alinmalidir.
Guzellik merkezine misafir alinmamalidir.

Merkez icinde su ve sabuna erisim kolay olmall ve burada tek kullanimlik
kagit havlular bulundurulmalidir.

Hizmet verilecek koltuk/ birim sayisi, kisiler arasi sosyal mesafeyi koruyacak
sekilde (6rnegin koltuk sayilar azaltitmal, birer koltuk atlanarak oturtulmali)

duzenlenmelidir.

Merkezlerde hizmet verilirken su haric yiyecek ve icecek servisi
yapilmamalidir.

Iceride ortak kullanimamaciylagazete, dergivb.seylerbulundurulmamalidir.
Her musteri icin steril tek kullanimlik malzeme kullanilmalidir.

Islemlerde kullanilan aletlerin kisiye dzel olmasi saglanmalidir. Kisiye dzel
alet kullanimi saglanamadigr durumlarda, her musteriden sonra kullanilan
aletlerin temizligi yapilmali ve ardindan sterilize edilmelidir.

Musteri alaninin temizlenmesi, dezenfeksiyonu ve hazirlanmasi icin iki
musteri randevusu arasinda 20 dakikalik bir mola verilmelidir.

islem planlanandan daha uzun sirerse, bir sonraki musteri telefonla
bilgilendirilmelidir.

Herislemden sonra havlular ve yatak Uzerine serilen 6rtuler degistirilmelidir.
Kasa onunde sira beklerken, durulmasi gereken yerler zeminde sosyal

mesafeyi saglayacak sekilde isaretlenmelidir. Tercihen temassiz olmak
Uzere, nakit olmayan édeme yapmalari istenmelidir.

83.3. Musterilere Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler

>

>

Merkezlere randevu ile gidilmeli ve randevu saatine uyulmalidir.

Hastalik belirtileri olan, COVID-19 tanisi alan ya da temaslisi olan musterilere
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randevu verilmemelidir.

Merkeze giriste musteri maske takmali ve Unitede bulunduklari sure icinde
maske cikarilmamaldir.

Su haricinde yiyecek ve icecek talebinde bulunulmamaldir.

83.4. Calisanlara Yonelik Ainmasi Gereken Onlemler
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COVID-19 belirtileri ve korunma yoéntemleri hakkinda egitim verilmeli ve
verilen egitimler kayit altina alinmalidir.

Egitimler, Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan ve yayimlanan rehber ve
diger materyaller ile uyumlu olmalidir.

Ates, o6ksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtiler gdsteren,
COVID-19 tanisi alan ve temaslisi olan personel calistiritmamalidir,

Ates, o6ksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtiler gosteren
personel tibbi maske takili olarak saglik kurumuna yénlendirilmelidir. Saglik
Bakanligi COVID-19 Rehberi dogrultusunda hareket edilmelidir.

Calisanlar cep telefonlariniisleme girmeden ve musteriyle temas etmeden
once soyunma odalarinda birakmalidir.

Calisanlar icin kisisel koruyucu ekipman (koruyucu onluk, tibbi maske,
gozluk/yuz koruyucu, eldiven) hazir bulundurulmalidir. Goéze, yuze
uygulanan aerosol olusturabilecek islemler sirasinda Ng5/FFP2 maske
kullanitmalidir.

Kisisel koruyucu ekipmanlar (KKE) giyilirken ve cikartiirken kurallara
uygun bir sekilde sirayla giymeye (6nluk, maske, gozluk/yuz koruyucu ve
eldiven) ve ¢cikarmaya (eldiven, gozluk/yuz koruyucu, onluk, maske) dikkat
edilmelidir. islem dncesi ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.

Kullanilan eldiven, 6nluk, tibbi maske ve tek kullanimlk yuz koruyucu
kapakli pedalli ¢cop kutusuna atilmalidir. Tek kullanimlik olmayan gézluk ve
yuz koruyucu %70'lik alkol ile dezenfekte edilerek tekrar kullanilabilir.

Calisanlarin el hijyenine dikkat etmeleri saglanmalidir. Bunun icin, eller sik
sik en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkanmall, su ve sabun olmadigi
durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitlmalidir. Antiseptik iceren sabun
kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Merkez calisanlari dinlenme alanlarinda sosyal mesafeyi korumali ve maske
takmayi surdurmelidir.
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s kiyafetleri gunlik degistirilmelidir. Tekstil kiyafetler en az 60 derecede
yikanmalidir.

83.5. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma
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Temizlik gunluk olarak yapilmalidir.

Merkezin temizliginde o6zellikle sik dokunulan yuzeylerin (kapi kollari,
telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Her
musteri sonrasinda buyuzeylertemizlenmelidir. Buamacla, suve deterjanla
temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandintmis (5 litre suya yarm
kUgUk cay bardagl camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanilabilir. Klor bilesikleri ylzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikl
yuzeyler icin kullanilmasi 6nerilen bir dezenfektandir. Klor bilesiklerinin
uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yUzeyleri %
70'lik alkolle silerek dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Yer ve yuzey dezenfeksiyonu icin; virGslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsatl' bulunan yuzey dezenfektanlar kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Calisma tezgahlari, ekipmanlari ve aletleri duzenli olarak temizlenmeli,
%70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Odeme terminali sik sik %70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.
Tuvaletlere el ylkama afisleri asilmalidir

Tuvalet temizligi icin 1/10 sulandintmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Merkezlerin tuvalet ve lavabolarinda sivi el sabunu, kagit havlu
bulundurulmall ve bu boélumlerin temizliginin periyodik olarak yapilmasi
saglanmalidir. Tuvaletlerde kullanilan bataryalar, sabunluklar ve kagit
havluluklar mumkunse fotoselli olmalidir. Hepafilitreli hava akimi ile ¢calisan
el kurutma cihazlari disinda el kurutma cihazlar kullanilmamaldir.

Temizlik yapan personelin maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢op kutusuna
atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yitkamaldir.

Guzellik merkezinin genelinde bulunan salon ve odalar pencereler acilarak
duzenli bir sekilde sik sk havalandirilmalidir. Merkezi havalandirma
sistemleribulunanbinalarinhavalandirmasi %100 dogalhava sirkulasyonunu
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saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma sistemlerinin  bakimi
ve filtre degisimleri Uretici firma oOnerileri dogrultusunda yapilmalidir.
Vantilatorler calistinlmamalidir. Saglk Bakanlgr tarafindan hazirlanan
*Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan "“COVID-19 Kapsaminda
Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler’e uygun hareket

edilmelidir.






