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75. COVID-19 KAPSAMINDA HALKA ACIK ALANLARIN
TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYONU

COVID-19'un ana bulasma yolu virusu taslyan kisinin konusma, oéksurme ve
hapsirmasi sirasinda ortaya ¢ikan damlaciklar yolu ile olur. Damlaciklarla kirlenen
yUzeylerle temas eden ellerin agiz, burunya da gézlere dokunulmasiile de hastalik
bulasabilir. Bu nedenle el hijyeninin yani sira, ellerin sik temas ettigi yuzeylerin
temizlik ve dezenfeksiyonu salginin kontrolU icin dnemlidir.

75.1. Tanimlar

Temizlik: Yuzeylerden gézle goérunen kirin uzaklastirilmasi islemidir. Tek basina
mikroorganizmalari éldurmemekle birlikte, virts dahil tum mikroorganizmalarin
miktarini azaltarak enfeksiyon riskini azaltir.

El Hijyeni: El yikama veya el antisepsisi islemlerini icerir.

Dezenfeksiyon: Cansiz yUzeyler Uzerindeki hastalik yapan mikroorganizmalarin
cogunun oldurtlmesi islemidir. Dezenfeksiyonun etkinligi ancak &ncesinde
temizlik yapildiginda saglanabilir.

Dezenfektan: Cansiz yuzeylere uygulandigina mikroorganizmalarin (bakteri, virus,
mantar) cogunu olduren urunlerdir.

Antisepsi: Canli dokulardaki patojen mikroorganizmalarin éldurulmesi islemidir.
Antiseptik: Canli dokulardaki patojen mikroorganizmalarin 6ldtren kimyasal
maddelerdir.

Sterilizasyon: Mikroorganizmalarin tamaminin éldurtlmesi islemidir.

75.2. Yer ve Yuzeylerin Temizlik ve Dezenfeksiyonu

Oteller, alisveris merkezleri, okullar, bankalar, toplu tasima araclarl ve benzeri
halka aclk alanlarda; elle sik dokunulan yUzeyler (sifonlar, musluklar, kapi kollari,
kapl zilleri, oyun alanlari, merdiven tirabzanlari, bilgisayar klavye ve fareleri, okul/
derslik siralarl, yemek masalari, toplu tasima aracglarinda el tutacaklari, POS cihazi,
asansor-elektrik dugmeleri, telefon ahizesi, klima ve televizyon kumandasi,
bataryalar vb.) ve tuvaletler sik temizlik ve dezenfeksiyonu gereken yuzeylerdir.

» Halka acik alanlarin temizligi gunltk olarak yapilmali ve havalandiritmalidir.
Sik kullanilan alanlar daha sik temizlenmeli ve havalandiritlmalidir.

» Yer ve yuzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir.
Toz cikaran firca ile sUpurme islemlerinden kacinilmalidir.
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Yer temizliginde su ve deterjan/sabun kullanilmasi yeterlidir.

Temizlik bezleri kullanim alanina goére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin en az 60 oC'da yikanmasi Onerilir. Paspas basliklari su
icerisinde bekletilmemelidir.

Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

Eller ile sik dokunulan yuzeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu icin su ve
deterjan ile temizlik yapildiktan sonra 1/100 oraninda sulandiritmis (5 litre
suya yarim kuguk cay bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) veya klor tablet (Urun tarifine gore) kullanilabilir.

Klor bilesikleri ylzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli ylUzeyler icin
kullanilmasi 6nerilen bir dezenfektandir. Klor bilesiklerinin uygun olmadigi
bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek
dezenfeksiyon saglanmalidir.

Kusma, kanama vb. gibi durumlar nedeniyle yuzeylerin kanya davucut sivisi
ile kontaminasyonu durumunda eldiven takilarak kagit havlu ile kirli yuzey
temizlendikten sonra 1/10 sulandirilmis camasir suyu dokulerek 5 dakika
beklenmelidir. Daha sonra kirlenen yuzey paspaslanmalidir. Kullanilan
eldiven, kagit havlu veya bezler kapakli ¢cop kutusuna atilmalidir. Camasir
suyundan etkilenebilecek ylzeylerde eldiven takilarak kagit havlu ile kirli
yuzey temizlendikten sonra %70'lik alkol dokulup en az 1 dakika kurumasi
beklendikten sonra rutin temizlik yapilmalidir.

Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; virtslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsatl’ bulunan yuzey dezenfektanlan kullanilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Halka acik alanlarda temizlikte olusan atiklar ile kullanilmis maskeler ve
diger kisisel koruyucu ekipman evsel atik olarak toplanmalidir.

Yerlerin, yollarin, caddelerin, sokaklarin ve acik havanin dezenfeksiyonunun
hastaligin bulasmasini ve yayilmasini engellemede rolu yoktur. Bu nedenle
el degmeyen bu tur alanlarin dezenfeksiyonu gerekli degildir. Bu alanlarin
(yerler, yollar, caddeler, sokaklar) su ve deterjanla temizligi yeterlidir.
COVID-19'dan korunma kapsaminda dezenfeksiyon amaciyla herhangi bir
uygulama (dezenfeksiyon tuneli, dezenfektan puskurtme, dezenfektan
paspasl, ULV dezenfeksiyonu vb.) yapilmamaldir. Bu tur uygulamalar
insan ve cevre sagligl acisindan zararlidir. Kullanilan kimyasal maddelere
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maruz kalan kisilerde basta astim ataklari, alerjik deri reaksiyonlar olmak
Uzere saglik sorunlari gelisebilir. Bu amacla kullanilmak tzere, T.C. Saglik
Bakanligi tarafindan ruhsat verilen herhangi bir kimyasal madde yoktur.

Temizlik ve dezenfeksiyon islemleri sirasinda kuru stpurme veya yuksek
basinclisuveyakimyasal puskurtme aerosololusumuna neden oldugundan
bu tur uygulamalardan kacinilmalidir.

Dezenfektanlarin fazla kullanimi uygulayici ve cevre icin toksik oldugundan,
gereksiz kullanimdan kacinitlmalidir.

Camasir suyu gibi klorlu dezenfektanlarin dogrudan insan tzerine kullanimi
toksik ve sakincalidir.

Dezenfektanlar iyi havalanan alanlarda hazirlanmali, gunes gérmeyen ve
serin alanlarda muhafaza edilmelidir. Camasir suyu, tuz ruhu, sirke gibi
maddeler deterjanlarla vb. karistirilarak kullanilmamalidir.

75.3. Temizlik Personelinde Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) Kullanimi ve
El Hijyeni
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Temizlik yapan personel is formasi giymeli, tibbi maske ve eldiven
kullanmalidir.

Maskeler nemlenmesi durumunda degistirilmelidir. Maskeler cikarilirken
lastiklerinden tutulmali, dis yuzeyine dokunulmamall, yeni maske
lastiklerinden tutularak takilmalidir,

Temizlik sonrasi personel maskesini cikarip is yerindeki ¢op kutusuna
atmall, yikanabilir bez maske kullandiysa yenisiyle degistirmeli ve ellerini
en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Kirli eldivenli ellerle diger yerlere dokunulmamall, eldivenler islem bittikten
sonra cikarilmali ve ¢op kutusuna atitlmaldir.

Eldiven cikarildiktan sonramutlaka 20 saniye sureyle suve sabunlayikayarak
el hijyeni saglanmalidir. Yikanamadigr durumlarda eller gdzle gérunur
derecede kirli olmamak kaydiyla alkol bazli el antiseptigi kullanitmaldir.

ls formasi kirlendikce ve ginlik olarak yikanmalidir. Yogun kirlenme
olabilecek islemlerde is formasi Uzerine 6nluk giyilmesi dnerilir.

75.4. Havalandirma ve Klima Kullanimi

>

Kapall alani bulunan isletmelerde, kapalli alanlarin havalandirmasi
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, merkezi
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havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100 dogal
hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Gretici firma dnerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Vantilatorler calistinlmamalidir. Saglk Bakanlgi tarafindan
hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan "“COVID-19
Kapsaminda _Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alnacak Onlemler'e

uygun hareket edilmelidir.

75.5. Elektronik Aletler

>>
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Klor bilesikleri bazi yuzeylerde korozyon olusturabilir. Bu nedenle ekranli
araclar ve ilgili parcalan (klavye, fare, ortak telefon, diyafon, mikrofon
vb.) dahil olmak Uzere kullanilan tim ekipmanin ve calisma ortaminin
hijyeninin saglanmasi amaciyla énce nemli bezle silinerek temizlenmelidir.
Dezenfeksiyon icin en az % 70'lik alkol kullanitmali, yuzeyde en az 1 dakika
kalmasi saglanmalidir.

Elektronik aletler icin silinebilir kiliflar kullanilabilir.

75.6. Tuvalet-Lavabolar
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Tuvaletlere el yikama ile ilgili afisler asitmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlari kullanilmamaudir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamllgr saglanmalidir.
Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mumkunse fotoselli olmaldir.

Tuvalet giris kapilarl otomatik olmali, otomatik kapi yoksa kapi kollarina
temastan 6nce ve sonra kullanilmak tUzere girise el antiseptigi konulmauldir.

Halka acik, cok kisinin kullandigi tuvaletler ve lavabolarin temizligi sik
yapilmali, temizlik kontrolleri kayit altina alinmalidir. Bu alanlarda temizlik
sonrasl 1/10 oraninda sulandinlmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas
No0:7681-52-9) dezenfeksiyon amacli kullanitmalidir.

Toplu tuvalet alanlarindaki egzoz fanlari ¢alisir halde tutularak bu alanlarin
negatif basincta tutulmasi saglanmalidir. Alafranga tuvaletleri kullandiktan
sonra mutlaka kapagini kapatip sifon ¢ekilmelidir.

75.7. Tekstil Malzeme ve Yuzeyler

>

Hal, koltuk gibi yuzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak
ozellige sahip makineler ile ylkanabilir Bu amacla sicak buhar da
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uygulanabilir,
Tekstil urdnler normal deterjanlar ile en az 60°C'da yikanmaldir.
Tekstil urunler toplanirken silkelenmemelidir.

Hastane disi ortamlarda kullanilan eldiven, onluk, tibbi maske ve tek
kullanimlik ylz koruyucu evsel atik olup ¢op kutusuna atilmaldir. Tek
kullanimlik olmayan malzeme (gozluk ve yuz koruyucu) %70'lik alkol ile
dezenfekte edilerek tekrar kullanilabilir. Cok kullanimlk tekstil dnlukler en
az 60°C'da yikanip tekrar kullanilabilir.

75.8. Hastane disi tesislerde (Okul, otel, glindiiz bakim evi, isyeri vb.)
bulunan bir kisinin COVID-19 tanisi almasi halinde ortam dezenfeksiyonu
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Hastanin bulunmus oldugu alanlara giris kisitlanir. Alanin kapisi kapatilip
camlar acilarak temizlik ve dezenfeksiyon éncesi en az bir saat (gece
konaklanan odalar icin 24 saate kadar) havalandirilmasi onerilir.

Ozellikle sik dokunulan yuzeyler basta olmak Uzere calisma alanlari,
tuvaletler, ortak kullanilan alanlar ve esyalar temizlenip dezenfekte
edilmelidir.

Temizlik icin tek kullanimlik bezlerin kullanilmasi énerilir.

Sert yuzeylerde deterjan ile temizlik sonrasi materyal uyumlu ise 1/100
oraninda sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:7681-52-9)
dezenfeksiyon amacl kullanilabilir.

Camasir suyunun koroziv etki yapabilecegi yuzeylerde dezenfeksiyon
amacli en az %70 oraninda alkol kullanilabilir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Urin

Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Hali, koltuk gibi yuzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak
Ozellige sahip makineler ile yikanabili. Bu amacla sicak buhar da
uygulanabilir,

Tekstil dranleri normal deterjanlar ile en az 60°C'da yikanmaldir.
Tekstil urunleri toplanirken silkelenmemelidir.

COVID-19 tanisi alan kisinin tesisi ziyareti/kullanimindan sonra 7 gunden
fazla zaman gectiyse ek é6nlem alinmasina gerek yoktur. Rutin temizlik
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islemlerine devam o6nerilir.

» COVID-19 hastasinin bulundugu kapali ortamin (otel odasi, is yeri vb.)
temizligini yapan kisi tibbi maske takmall, tek kullanimlk eldiven ve uzun
kollu énlik giymelidir. Onlilk mevcut degilse temizlik sonrasi is formasini
degistirmesi gerekir. YlUze sicramaya neden olabilecek temizlik isleri
yapilirken tibbi maskeye ek olarak gézluk/yuz koruyucu da kullanitlmalidir.

» Temizlik islemi bittikten sonra KKE cikarilir, tek kullanimlk olanlar (6nluk,
maske, eldiven) cift poset icerisinde ¢cop kutusuna atiir. Gozluk/ylz
koruyucu gibi tekrar kullanilacak malzemeler %70" lik alkol ile silinerek
dezenfekte edilebilir.

Halka acik ortak kullanim alanlarinda temizlik ve dezenfeksiyon énerileri

Yuzeyler Deterjan/sabun
1/100 camasir suyu
%70 alkol

Tuvaletler Deterjan/sabun

1/10 camasir suyu

Tekstil En az 60 °C'da deterjanla ylkama
malzeme
Temizlik Tek kullanimlk veya kullanim sonrasi en az 60 °C'da deterjanla

bezleri, paspas | ylkama veya camasir suyu ile dezenfekte edilip coklu kullanim
vb.

KKE Tibbi maske

Koruyucu énlik/is formasi

Eldiven

Gozluk/ylz koruyucu (COVID-19 vakasinin kaldigr oda temizliginde)

Atik yénetimi Poset icinde evsel atik olarak ¢op kutusuna atilmasi




