COVID-19
SALGIN YONETIMI VE
CALISMA REHBERI

Bilimsel Danisma Kurulu Calismasi
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56. PARK/BAHCE, REKREASYON VE M_!ESiRE ALANLARININ
KULLANIMINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlar toplu bulunulan ve toplu aktiviteler

yapilan yerlerden oldugu icin COVID-19 bulasma acisindan risklidir. COVID-19

bulasma riskini en aza indirmek icin asagidaki 6nlemlere uyulmaldir.

56.1. Pz_a_rk/Bahge, Rekreasyon ve Mesire Alanlarinda Alinmasi Gereken
Genel Onlemler

>

bod

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarinin girislerinde ve icerisinde
uygun yerlere kurallar, sosyal mesafe, maske kullanimi ve el temizligiyle
ilgili afisler asitmalidir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarina maske takilarak girilmeli,
iceride de takilmasi surdurulmelidir.

56.2. Semt Park/Bahcelerinde ve Ozel Sinirla Cevrilmemis Park ve Mesire
Alanlarinda Alinmasi Gereken Onlemler

>

bod

>

>

Bu alanlarda mumkunse personel goérevlendirilmeli, bu personel sosyal
mesafe ve maske kullanimi konusunda gerekli uyarilar yapmalidir, ortam
temizliginden sorumlu olmalidir.

Bu alanlarda bulunan, salincak, kaydirak, spor aletlerinin her kullanimindan
sonra kullanicilar el hijyenini saglamauldirlar.

EL hijyeni icin su ve sabuna ulasilamayan vyerlerde el antiseptikleri
kullanitlmalidir.

Piknik yapilan alanlarda diger gruplarla sosyal mesafeleri korunmak
kaydiyla aile gruplari maskesiz bulunabilir. Bu kisiler yanlarinda surekli
maske bulundurmali, diger aile grubundan ayrildiklar her aktivitede
(yuruyus, oyun vb.) mutlaka maske takmalidir.

56.3. Sinirlan cevrilmis, giris cikisi kontrollii Park/Bahce, Rekreasyon ve
Mesire Alanlarinin Giris ve Cikislarinda Alinmasi Gereken Onlemler

bod

>

bed

Giriste guvenlik kontrolu olan park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarinda
asagidaki onlemler alinmaudir;

Giris ve cikislar kisilerin birbirleriyle temasini engelleyecek sekilde
duzenlenmelidir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarinin giris ve cikislarinda sosyal
mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmall, girislerde kisiler sira ile



290

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

>>

>

>

>>

>

>>

>

>

>>

>

iceriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar, aralarinda en az 1
metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir. Kalabaligin
olusmasini engellemek icin &ren yerleri yonetimleri tarafindan gerekli
onlemler ainmaldir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarina gelen ziyaretci ve calisanlarin
atesi olculmelidir. Ates oOlcen personel tibbi maske ve yuz koruyucu
kullanmalidir. Atesi 38 °C'dan yuksek olanlar iceri alinmamaldir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlari girisinde ve icerisinde maske ve
sosyal mesafe kontrolunU yapacak personel géreviendirilmelidir.

Diger gruplarla sosyal mesafeleri korunmak kaydiyla aile gruplari maskesiz
bulunabilir. Bu kisiler yanlarinda surekli maske bulundurmali, diger
ziyaretcilerle temas etme riski olabilecek (yurtyus, oyun, ortak tesislerin
kullanimi vb) faaliyetlerinde maske takmalidir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarina 4 metrekareye bir kisi dusecek
sekilde personel ve ziyaretci planlamasi yapilmall, iceriye alinmasi gereken
kisi sayisi buna goére duzenlenmelidir. Ayni anda cok sayida ziyaretcinin
getirildigi turlar s6z konusu ise kalabalik olusturmayacak sekilde uygun
planlama yapilmaldir.

Ziyaretcilerden tercihen temassiz olmak uUzere nakit olmayan &deme
yapmalari istenmelidir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarinda bulunan restoran, kafeterya,
kantin ve bufelerde Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi
ve Calisma Rehberi’nde yer alan restoran, kafeterya, kantin ve bufelerde
ilgili uyarilar dikkate alinmaldir.

Piknik alanlarinda bulunan masalarin arasinda en az U¢ metre mesafe
bulunmasina dikkat edilmelidir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlari icinde bulunan ¢oplerin gun
icinde belirli araliklarla toplanmasi saglanmalidir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarindaki tuvaletlerin giris kapilar
mumkUunse otomatik kapl sistemi olarak duzenlenmeli, dUzenlenememesi
halinde giris kapilarinin kollarinin sik sik dezenfeksiyonu saglanmaldir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarinda bisiklet, oyuncak ya da golf
arabasi, kayik, sandal, deniz bisikleti vb. araclarin her kullanimindan sonra
sik dokunulan yuzeylerinin temizlik ve dezenfeksiyonu saglanmalidir.



COVID-19 | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 201

56.4.

Park/Bahce, Rekreasyon ve Mesire Alanlarinda Ziyaretgcilere

Yonelik Onlemler

>

bod

bod

>

bod

>>

Iceriye girmeden gérinr bir yere asilmis olan igeride uyulmasi beklenen
kurallari aciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmaldir.
Bu bilgilendirme icerisinde ates, oksurtk, burun akintisi, solunum sikintisi
gibi belirtileri olan kullanicilarin éren yerlerine girmemeleri uyarisi yer
almalidir.

Ziyaretci park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarina girdiginde alkol bazli
el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya kullanmaldir.

Ziyaretciler ve calisanlar arasindaki sosyal mesafe (en az 1 metre)
korunmaudir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarina girmeden dnce uygun sekilde
maske takilmalidir. Bu tip yerlerde ve genel olarak toplum icinde bez
maske takilmasi yeterlidir. Bunu yaparken bez maske kullanimi kurallarina
uyulmalidir. Bu alanlar icerisinde maske cikarilmamalidir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarinda bulunan spor aletlerinin
ve cocuk oyun alanlarinin kullanilmasi sirasinda sosyal mesafe ve
hijyen kurallarina dikkat edilmelidir. Ulasilabilir alanlarda el antiseptigi
bulundurulmalidir. COVID-19 bulasma riskini artiracagl i¢cin 1 metreden
yakin temas gerektiren sporlar ve aktiviteler yapilmamalidir.

Masalar ve ortak olarak kullanilan alanlarda kendilerine ait masa ortulerini
kullanmalidirlar.

56.5. Par_l_(/ Bahce, Rekreasyon ve Mesire Alanlarinda Goérevli Personele
Yonelik Onlemler

»

bod

>

bod

Personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan / gelisen
calisanlar tibbi maske takilarak COVID-19 yénunden degerlendirilmek
uzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

COVID-19tanisialanvetemaslisipersonelil/ilce saglikmudurligutarafindan
Saglik Bakanligi COVID-19 Rehberindeki kurallara gore yonetilmelidir.

Personelin tumu kuralina uygun maske takmall, maske nemlendikce ya
da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi éncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.
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>

>>

>

Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak
icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su ve sabunun
olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik
iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve
maske takmayi surdtrmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve icilirken,
maske cikarilacagi icin bunun yapildigi kapali alanda ayni anda birden fazla
kisinin olmamasi saglanmaldir.

Guvenlikten sorumlu personel tarafindan Ust aramasli yapilacaksa 1
metreden yakin temas olasiligi vardir. Tibbi maske ve gézluk/yuz koruyucu
kullanilmalidir. Bu ekipmanlar kisiye 6zeldir. Vucut salgilariyla goézle gérulur
bir kirlenme olasiligiyoksa eldiven kullanilmamalidir. ELhijyeni saglanmalidir.

56.6. Park/Bahcge, Rekreasyon ve Mesire Alanlarinda Ortam Temizligi,

Dezenfeksiyonu

>>

>

>

>>

>

>>

>>

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarinin kapali bolumlerinin temizligi
gunluk olarak yapilmali ve havalandiritmalidir. Sik kullanilan alanlar daha
sik temizlenmeli, 6zellikle sik dokunulan yuzeylerin (kapi kollar, telefon
ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su
ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre
suya yarim kuguk cay bardagl camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Tuvalet temizligi icin 1/10 sulandirilmis camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmaldir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsatl’ bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilabilir.

Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmaulidir.

Hepafilitreli hava akimi ile ¢calisan el kurutma cihazlari disinda el kurutma
cihazlari kullanilmamaudir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamllgr saglanmauldir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mumkunse fotoselli olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personelin maske ve eldivenlerini cikarip pedalll,
kapakll ¢cop kutusuna atmasi, yikanabilir bez maske kullandiysa yenisiyle
degistirmesi ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla ylkamasi,
sabunve suyunolmadigidurumlarda elantiseptigi kullanmasi saglanmalidir.



