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49. DENiZ KENARLARINDA VE PLAJLARDA OLTA
BALIKCILIGINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Ulkemizde deniz kenarlarinda ve plajlarda hobi amacli olta balikcilig yaygin olarak
yapilmaktadir. Acik alanlarda yapilan bu etkinlik COVID-19'un bulasma yollar olan
damlacik ve temas yolu acisindan dusuk risklidir. Ancak gruplar halinde balik
tutulmasi halinde etkinlik, COVID-19 bulasmasi acisindan riskli hale gelmektedir.
Bu nedenle COVID-19 acisindan asagida belirtilen énlemlere uyulmaldir,

»  Ates, Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi yakinmasi olanlar, COVID-19
tanisi veya temaslisi olanlar acik alanda bile olsa olta balik¢iligr etkinligine
katilmamaldir.

» Ates, Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi yakinmasi olanlar tibbi maske
takarak en yakin saglik kurumuna basvurmaldir.

» Olta ile balk tutma alanina kadar mumkin ise yuruyerek, bisiklet ile
veya ozel aracla gidilmelidir. Ozel aragta sofér dahil en fazla 4 kisi olacak
sekilde seyahat edilmelidir. Seyahat boyunca sofér ve tum vyolcular
maske takmalidir. Maskeler nemlenince yenisi ile degistirilmeli, maskeler
lastiklerinden tutularak cikarilmali, tekrar takilirken maske lastiklerinden
tutularak takilmali, maskenin dis ylzeyine dokunulmamali maske takma
cikarma islemi sonrasinda el antiseptigi veya en az %70 alkoliceren kolonya
kullanitmalidir. Toplu tasima kullanilirise en az 1 metre olan sosyal mesafeye
dikkat edilmeli ve maske takilmalidir. Arac icinde kapi kolu, kolluklar gibi sik
dokunulan yUzeylere temas etmemeye calisilmall, temas edilmesi halinde
el antiseptigi veya en az %70 alkol iceren kolonya kullanilmalidir.

» EllermUmkunise sik sik suve sabunile enaz 20 saniye boyuncayikanmaldir.

»  Eldivenindogrukullanilmamasi COVID-19 bulasmariskiniartirabileceginden
balik tutarken eldiven kullanitlmamalidir. Ellerin yikanmasi veya elantiseptigi
kullanilmasi yeterli olacaktir.

» Balik¢ilik malzeme tedariki saglanan dukkanlara gidildiginde maske, sosyal
mesafe ve el hijyeni kurallarina uyulmalidir.

» Alinan malzemelere temas edildikten sonra ve cevre ile temas sonrasi el
hijyenine dikkat edilmeli, el yikama olanagi bulunmuyor ise el antiseptigi
veya en az %70 alkoliceren kolonya kullanilmalidir.

» Olta balikciigr genellikle gruplar halinde gerceklestirilmektedir. Gruplar
halinde ballk tutma alaninin boyutlarinin izin verdigi sayida Kkisiyle
sosyal mesafe (en az 2 metre) gbz 6nunde bulundurularak aktivite



