COVID-19
SALGIN YONETIMI VE
CALISMA REHBERI

Bilimsel Danisma Kurulu Calismasi
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43. KRESLERDE, GUNDUZ BAKIMEVLERINDE VE OKUL
ONCESI EGiTiM KURUMLARINDA ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

COVID-19 pandemisi kapsaminda kreslerde, gunduz bakimevlerinde ve okul

oncesi egitim kurumlarinda enfeksiyon bulasma riskini azaltmak icin dnerilen

korunma, kontrol ilkeleri ve uygulamalar asagida belirtilmistir.

>

bod

Yeniden kabul asamasinda velilere daha énceden hazirlanmis ve ekte yer

alan "Bilgilendirme Formu ve Taahhutname” iki nusha halinde imzalatilmali

ve bir nushasi kendilerine verilmelidir.

Bu kurumlarda gruptaki cocuk sayisi sinif/grup odasi buytklugtine gore

belirlenmeli, cocuk sayisi 10'un uzerinde olmamalidir.

43.1. Giriste Ainmasi Gereken Onlemler

>

Kuruma her gun giriste, cikista ve gun icinde cocuklarn ates olcumu

yapilmalidir. Cocuk ve aile bireylerinin COVID-19 belirtileri olup/olmadigi

sorgulanmalidir. Cocuklarin ates olcum sonuclari hazirlanan cizelge ile

kayit altina alinmalidir.

bod

bod

>>

>

Cocuk, hastalik belirtileri acisindan (yanaklarda kizariklik, hizli veya zor
nefes alma, yorgunluk gibi) gézlemlenmelidir.

Atesi 38 °C'den yuksek olanlar, bogaz agrisi, burun akintisi, konjuktivit,
oOksuruk, istahsizlik, kirginlik, kas agrilari, ciltte dokuntu, karin agnsi,
kusma, ishal, nefes darligi gibi belirtileri olan / gelisen, COVID-19
vakasl veya temaslisi olan cocuklar iceri alinmamali, tibbi maske
takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek tzere saglik kurumuna
yonlendirilmelidir.

Aile icerisinde de benzer sikayette kimsenin olup/olmadig
sorgulanmalidir. Ailede de semptom olmasi durumunda ¢cocuk kuruma
alinmamalidir.

Kurumda ates olcumu yapacak olan personel tibbi maske ve yuz
koruyucu kullanmalidir. Cocukla kapsaml bir temas gerekecekse
onllk de giyilebilir. Veli ve cocukla en az 1 metre mesafe korunmaldir.
Mumkunse personelin cam/plastik bir pencere gibi fiziksel bir bariyerin
arkasinda durmasi saglanarak ates olcumu esnasinda veya oksuruk,
hapsirk gibi durumlardan korunmasi saglanir. Temassiz ates olger
kullanilmalidir. Kapidaki kontrolislemleri bittikten sonra kisisel koruyucu
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ekipman (tek kullanimlik onluk, maske, yluz koruyucu) ¢ikartitmali, tekrar
kullanilabilir yuz koruyucular %70'lik alkol ile dezenfekte edilmeli, tek
kullanimUk énluk ve maske posetlenerek ¢ép kutusuna atilmall, dnluk
tekstilise en az 60 °C'de yikanmalidir. Bu islemler sonrasi eller yikanmali
ya da el antiseptigi kullanilmaldir.

43.2. Kurumlarda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

>>

>

>>

bod

>

>>

>

>

>>

>

Okulun/kurulusungirisvecikislarindacocuklarinelhijyeninisaglayabilmeleri
icin el antiseptigi bulundurulmalidir.

El antiseptiklerinin bulundugu yerler cocuklarin ulasamayacagi yerler
olmali ve bu alanlar egiticiler tarafindan kontrol edilmelidir. Yutma riski
nedeniyle cocuklar el antiseptigi kullanirken mutlaka denetlenmelidir.

Servislerde Saglk Bakanlgl tarafindan hazirlanmis olan “COVID-19
Kapsaminda Personel Servis Araclaryla ilgili Ainmasi Gereken Onlemler”
gecerlidir. Surucu, servis gorevlileri, 2 yas ve Uzeri ttm &grenciler/cocuk
maskeli olmalidir. Serviste alkol bazli el antiseptigi bulundurultmaudir.

Kurye, kargo gorevlisi vb. kisiler krese alinmamall, teslimatlar dis kapida
yapilmaldir.

Mumkunse siniflarda/grup odalarinda her gun ayni dgrenciler/ cocuklar ve
ayni personel olmalidir,

Mumkunse ailelerde kurum icerisine alinmamalidir.

Farkli siniflarin/grup odalarinin bir araya gelebilecedi grup toplantilari veya
etkinliklerinden kacinilmali, ziyaretci alinmamaldir.

Cocuklarin gunltk grup etkinlikleri degistirilmeli veya durdurulmalidir.
Sanat, muzik, beden egitimi ve diger etkinliklerde gruplarin birbirine

karismasi dnlenmelidir.

Cocuklarin siniflarda/grup odalarinda en az 1 metre arayla oturmalari
saglanmalidir. Konusma, oksurme, hapsirma gibi durumlardan kaynaklanan
bulasmay! azaltmak icin cocuklarin yuz yuze oturmasini engelleyerek,
masalar ayni yone bakacak sekilde duzenlenmelidir.

Siniflar/Grup odalart mumkun oldugunca kapl, pencere acilarak temiz
hava ile havalandirlmalidir. Merkezi havalandirma sistemleri bulunan
binalarin havalandirmasi %100 dogal hava sirkulasyonunu saglayacak
sekilde duzenlenmeli, havalandirma sistemlerinin  bakimi ve filtre
degisimleri uretici firma onerileri dogrultusunda yapilmaldir. Vantilatorler
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>

bed

calistintlmamalidir. Saglik Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimive

Calisma Rehberi'nde yer alan "COVID-19 Kapsaminda Klima/Iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler’e uygun hareket edilmelidir.

Cocuklarin her saat en az 10 dakika temiz havaya cikmalari saglanmall,
bu doénemde de siniflari/grup odalari mutlaka havalandirilmalidir. Havalar
uygun oldugunda acik havada yapilan etkinlikler ve gecirilecek zaman
daha da artintmalidir,

Uyku odalarinda yataklar olabildigince birbirinden uzak, en az 1 metre
(mumklnse 2 metre) uzaklikta olacak sekilde yerlestirilmelidir. Bulasmayi
daha da azaltmak icin cocuklar bas-ayak ucu seklinde yatiritmalidir.

43.2.1. Temizlik ve Dezenfeksiyon ile ilgili Onlemler

>

bod

>

>

bod

bed

>

Sert yuzeylerde deterjan ile temizlik sonrasi materyal uyumlu ise 1/100
oraninda sulandinlmis camasir suyunun (Sodyum hipoklorit Cas No:7681-
52-9) en az bir dakika temas suresi olacak sekilde dezenfeksiyon amacli
kullanitmasi &nerilir. Camasir suyunun koroziv etki yapabilecegdi yuzeylerde
dezenfeksiyon amacli alkol (en az %70 oraninda etanol) kullanilabilir.
Dezenfeksiyon sonrasi alan tekrar havalandiritmalidir.

Kapi kollari, elektrik dugmeleri, lavabolar, tezgahlar, lazimliklar, klozet
adaptorleri, masalar, sandalyeler gibi sik dokunulan yuzeylerin gunluk
temizlik ve dezenfeksiyonu icin su ve deterjan ile temizlik yapildiktan sonra
1/100 (5 litre suya yarim cay bardagr camasir suyu) oraninda sulandiritmis
camaslir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) veya klor tablet (Urun
tarifine gére) kullanitmaldir.

Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatlandinlmis dezenfektanlar kullanilabilir.

Hal, koltuk gibi yuzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak
ozellige sahip makineler ile yikanmalidir. Bu amacla sicak buhar da
uygulanabilir,

Yikanabilen yatak takimlari (carsaflar, yastiklar, battaniyeler, uyku tulumlari)
kullanilmalidir. Bu drUnler toplanirken silkelenmemelidir. Tekstil Grunler
normal deterjanlar ile en az 60 °C'de yikanmalidir.

Her cocugun yatak takimi ayr kutu veya torbalarda saklanmalidir. Karyolalar
her cocuk icin etiketlenmelidir. Yataklar haftalik olarak veya baska bir cocuk
tarafindan kullanilmadan énce temizlenmelidir.

Temizlik bezleri kullanim alanina gére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
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>>

>

>

malzemelerinin en az 60 °C'de ylkanmasi 6nerilir. Paspas basliklarl su
icerisinde bekletilmemelidir.

Temizlik drunleri Gretici firma énerilerine gére kullanitlmalidir. Kullanildiktan
sonra yeterli havalandirma saglanmalidir.

Tum temizlik urunleri guvenli ve cocuklarin ulasamayacagl bir yerde
tutulmalidir. Temizlik Granleri cocuklarin yaninda kullanitmamalidir.

Copler gunluk olarak ve guvenli bir sekilde atilmalidir.

43.2.2. Oyuncaklarin temizligi

>

>>

>

>

Oyuncaklarin temizlik yoluyla déonustmlu kullanilabilmesiicin yeterli sayida
oyuncak bulundurmaya 6zen gosterilmelidir.

Temizligi saglanamayacak pelus ve tuylu oyuncaklar kullanilmamaudir.

Cocuklar tarafindan agiza alinabilen oyuncaklar temizlenmeden 6nce bir
kenara ayrilmalidir. Temizlenmesi gereken oyuncaklar, sabunlu su iceren
veya ‘kirli oyuncaklar' isareti konulmus bir kaba ayrilmalidir ve cocuklardan
uzak tutulmaldir. Eldiven giyilerek su ve deterjanla temizlenmeli,
durulanmali, %70 lik alkol ile silinmeli, bir dakika havada kurutulduktan
sonra kullanilmalidir. Temizlik icin bulasik makinesi de kullanilabilir.

Bez oyuncaklar camasir makinesinde en az 60 °C'de yikanmaldir.

Cocuk kitaplar temas oncesi ve sonrasi el hijyenine uymak kosuluyla
bulasma acisindan riskli degildir. Ek temizlik veya dezenfeksiyon islemi
gerektirmez.

43.2.3. EL hijyeninin saglanmasi

>

>

Tum cocuklar ve calisanlara el hijyeni konusunda egitim verilmelidir. Ellerin
nasil yikanacagl, hangi durumlarda yikanmasi gerektigi (kuruma giris ve
clkista, yiyecek ve icecekleri hazirlamadan once, yemekten 6nce ve sonra,
bebekleribeslemeden dnce ve sonra, ilag veya merhem uygulamadan dnce
ve sonra, bez degistirme éncesi ve sonrasi, tuvaleti kullandiktan veya bir
c¢ocuga kullanmasina yardim ettikten sonra, vucut sivilariyla temas ettikten
sonra, bir hayvani tuttuktan sonra veya hayvan atiklarini attiktan sonra, acik
havada veya kumda oynadiktan sonra, ¢cép/cop kovasi/cop torbasi/cop
kutusuna dokunduktan sonra) gibi konular ayrintili anlatitmalidir.

Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmalidir. Su ve sabuna
ulasilamadiginda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir.
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bod

Yutmaylr o6nlemek icin el antiseptigi kullandiklarinda  cocuklar
denetlenmelidir. Elini yikayamayan kucuk cocuklara yardim edilmeli,
yardim sonrasi personel tekrar ellerini yikamalidir. Lavabolarin yakinina el
ylkama adimlarini aciklayan afisler yerlestirilmelidir.

43.2.4. Yiyecek hazirlama ve servisi

>

bod

>>

bod

Mumkunse kafeterya ve/veya yemekhane kullanilmamali, bunun yerine
yemekler siniflarda/grup odalarinda yenmelidir.

Yiyecek hazirlamadan once ve ¢ocuklarin yemelerine yardimcr olduktan
sonra eller yikanmaudir.

Yiyecekleri hazirlama ve bez degisimi ayni personel tarafindan
yapilmamalidir,

Yiyecek hazirlamada kullanilan lavabolar baska hicbir amacla
kullanilmamaldir.

43.3. Calisanlara Yonelik Onlemler

bed

>

bod

>

bod

bod

>

Personele COVID-19 enfeksiyonu ve korunmayollart hakkinda bilgilendirme
yapilmalidir. Personelin belirtileracisindan dikkatliolmasive hasta olduklarini
hissettikleri anda kurum yénetimi ile irtibata gecmeleri saglanmalidir.

Personelin cocuklar ve diger personel ile temasi dncesinde atesi dlculmeli
ve semptom sorgulamasi yapilmalidir. Yapilan olcumler cizelge ile kayit
altina alinmalidir. Atesi veya semptomu olan personel COVID-19 acisindan
degerlendirilmek icin Saglk Kurumuna yonlendirilmelidir.

Kisilerle sosyal mesafenin korunmasi amaciyla arada en az 1 metre mesafe
birakilmalidir. Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan kacinilmalidir.

Eller sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca uygun sekilde
yikanmalidir. Eger su ve sabun bulunamazsa el antiseptigi kullanitmalidir.

Eller ile gdzlere, agiza ve buruna dokunulmamalidir.

Oksurik veya hapsirik esnasinda agiz ve burun mendille kapatilmali,
kullanilan mendil hemen ¢ope atilmalidir. Mendil yok ise agiz ve burnu
kapatmak icin eller degil dirsek i¢c yuzu kullanitmalidir.

Personel maske kullanmalidir.

43.4. Cocuklara Yénelik Onlemler

bod

Bebeklerde ve 2 yas alti cocuklarda bogulma tehlikesi nedeniyle maske
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>>

>

>

>>

>

>>

>

kullanitlmamalidir. 2 yas uUstundeki tum cocuklara mumkunse maske
takilmalidir. Ancak aktiviteler sirasinda maske takilamiyorsa en az 1 metre
sosyal mesafenin korunmasi saglanmalidir.

Damlacik olusturmasi nedeniyle sinif/grup odalari icinde yuksek sesle
yapilan aktiviteler yapitmamaldir.

Kurumda iken COVID-19 bulgulari olan ve/veya hasta oldugundan
sUphelenilen bir cocuk saptandiginda;

Cocugun ve temaslilarinin en kisa surede izolasyonu saglanmalidir.

Bir izolasyon odasi veya alani olusturulmalidir ve hasta cocuk o alanda
kisisel koruyucu ekipman kullanan bir egitici ile birlikte izole edilmelidir.

Cocuklarin ebeveynleri ile irtibata gecilerek cocugun ailesiyle saglik
kurumuna basvurmalari saglanmauldir,

Hasta cocuk okuldan/kurulustan ayrildiktan sonra izolasyon odasi/alani
kurallara uygun sekilde temizlenmeli ve havalandiritmaldir.

Test sonuclarl ve tanisi mutlaka kurum tarafindan takip edilmelidir.
Test sonucu alinana kadar siniftaki/grup odasindaki cocuklarin diger
siniflardakilerle/grup odasindakilerle temasikisitlanmalidir. Test sonuclarina
gore temasli yonetimi il/ilce saglik mudurlukleri tarafindan Saglik Bakanligi
COVID-19 Rehberi dogrultusunda yapilmaktadir.

43.4.1. Bebek ve klicuik cocuklarin bakiminda alinacak énlemler

>>

>

>

>>

>

Bez degisimi yapilacak ise énce eller su ve sabunla yikanmal, diger
cocuklardan ayr bir alanda kisisel koruyucu ekipman giyilerek bezi
degistirilmelidir. islem bittikten sonra bez degistirme alani temizlenerek hem
personelin hem de bebegin elleri su ve sabunla yilkanmasi saglanmalidir.

Klcuk cocuklari yikayan, besleyen veya tutan personel uzun kollu onluk
giymeli ve saclari toplu olmalidir. Her cocuk bakimindan sonra énluk
degistirmeli ve eller yikanmalidir.

Cocuga bakim veren personel ellerini ve cocugun vucut salgilarinin
bulastigr her yerini yikamaldir.

Cocugun kiyafetlerinde vucut salgilari ile kirlenme varsa kiyafetler
degistirilmelidir.

Kirli giysiler aileye plastik bir torba ile verilmeli veya camasir makinesinde
en az 60 °C'de yikanmalidir.
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bod

>

Biberon kullanimi éncesi ve sonrasi eller yikanmalidir. Siseler, sise
kapaklari, biberon uclari ve diger ekipmanlar her kullanimdan sonra bulasik
makinesinde veya sise fircasl, sabun ve suile yikanarak iyice temizlenmelidir.

Tuvalete giden cocuklarin 6ncesinde ve sonrasinda ellerini ylkamasi
saglanmali, cocuklarin tuvaletleri tek tek kullanmasina 6zen gdsterilmeli,
her kullanm sonrasinda tuvaletlerin  temizlik ve dezenfeksiyonu
saglanmalidir.  Klozet kullanimlarinda sifon cekilmeden kapaginin
kapatilmasi saglanmaldir.
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EK.1
BiLGILENDIRME FORMU VE TAAHHUTNAME

Cocugumun ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayeti olmasi
durumu ile aile icerisinde solunum yolu sikayetleri gelisen veya solunum yolu
enfeksiyonu hikayesi ile hastane yatisi yapilan kisi varliginda ya da COVID-19
tanisi alan kisi bulunmasi durumunda ¢cocugumu kuruma getirmemem gerektigi
konusunda bilgilendirildim.

Yukarida belirtilen durumlarda cocugumu kuruma getirmeyecegimi kabul ve
taahhut ederim. ../.. / 20..

Taahhit eden: Kurum Yetkilisi:
Veli/vasinin adi soyad: Adi soyadr:
Imzasi: Gorevi:

Cocugun adi-soyadt: imzast:



