COVID-19
SALGIN YONETIMI VE
CALISMA REHBERI

Bilimsel Danisma Kurulu Calismasi
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41. MILLET KIRAATHANELERINDE ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Millet
Kiraathaneleri kapali alanda hizmet sunduklarindan ve calisma kosullarl nedeniyle
calisanlarina ve ziyaretcilerine COVID-19 bulasmasi acisindan risk olusturabilirler.
Bu nedenle Millet kiraathanelerinde COVID-19 kapsaminda asagidaki kurallara
uyulmaldir.

Millet Kiraathanelerinin girisine COVID-19 onlemleri ile ilgili afisler (el yikama,
maske kullanimi ve kiraathane icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. Millet
Kiraathanelerinin girisinde ve icerde el antiseptigi bulundurulmalidir.

41.1. Millet Kiraathanelerinde Alinmasi Gereken Genel Onlemler

» Millet Kiraathaneleri giris ve cikislarinda sosyal mesafe kurallarina (en az 1
metre) uyulmali, girislerde kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi
gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer
isaretleriyle belirlenmelidir. Kalabaligin olusmasini engellemek icin gerekli
onlemler alinmalidir.

» Millet Kiraathanelerine maske takilarak girilmeli, iceride de takilmasi
surdurulmelidir.

» Millet Kiraathanelerine okuma/calisma salonundaki ve internet
alanlarindaki sandalyeler aralarinda en az 1 metre olacak sekilde
azaltilmalidir. Oturma duzeni yuz yuze olmamall, karsilkli oturma
yapilacaksa capraz oturma tercih edilmelidir. Bireyler arasinda olmasi
gereken sosyal mesafeye (en az 1 metre) dikkat edilmelidir.

» Varsa kitap odunc alma alanlarinda alkol bazli el antiseptigi
bulundurulmalidir.

» Kiraathane ziyaretcileri ile calisanlar arasinda kitap alisverisi, kaynak bulma,
kitap arama gibi islemler sirasinda sosyal mesafe korunmalidir.

» SARS CoV-2'ninyuzeylerde sag kalimini arastiran calismalarda kitap ve basil
materyalde virus saptanmamistir. Bu nedenle kitaplar icin 6zel bir isleme
gerek yoktur. Kitaplara temas oncesi ve sonrasi el antiseptigi kullanilmasi
yeterlidir.

» Her misafirin ortak kullanim kitap, dergi ve gazetelerle temasindan 6nce ve
sonra el antiseptigi kullanmasi saglanmalidir.

» Okuma/calisma bankolarinda 1 metre mesafenin korunamadigidurumlarda
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seffaf materyalden olusan bir bariyer yerlestirilerek calisanlar ve kullanicilar
arasindaki temas dnlenmelidir.

Kullanicilarin calisma/oturma alanlarinda su disinda icecek ve yiyecek
tuketmesine izin verilmemelidir. Yiyecek ve icecek tuketimi varsa
kafeteryalarda veya dis alanlarda yapilmalidir. Bu alanlarda yiyecek ve
icecek tuketimine izin verilecekse “COVID-19 Kapsaminda Restoran,
Lokanta ve Kafelerde Korunma Onlemleri Rehberi'ne gére diizenlenmelidir,

Kullanicilarin édeme ihtiyaci oldugunda tercihen temassiz olmak Uzere
nakit olmayan édeme yapmalari istenmelidir.

41.2. Kurslar ve Kurs/seminer Salonlarinda Alinmasi Gereken Onlemler

>>

Kurslar ve kurs salonlari “COVID-19 Kapsaminda Mesleki Egitim Merkezleri,
Olgunlasma Enstituleri Ve Halk Egitim Merkezlerinde Alinmasi Gereken

Onlemler'ne gére diizenlenmelidir.

41.3. Kafeterya Bulunmasi Durumunda Alinmasi Gereken Onlemler

>

Millet Kiraathanelerinde kafeteryalar acildiginda “COVID-19 Kapsaminda
Restoran, Lokanta ve Kafelerde Korunma Onlemleri Rehberi'nde yer alan
uyarilar dikkate alinmaldir.

41.4. Millet Kiraathanesi Ziyaretgilerine Yénelik Onlemler

>>

>

>

>>

>

Yogunlugu onlemek adina Millet Kiraathaneleri ziyaretcileri mumkin
oldugu kadar randevu ile gitmeli ve randevu saatine uymalidir.

iceriye girmeden gérinr bir yere asilmis olan igeride uyulmasi beklenen
kurallar aciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir.
Bu bilgilendirme icerisinde ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darlig gibi
belirtileri olan ziyaretcilerin kiraathaneye girmemeleri uyarisi yer almalidir.

Millet kiraathanelerinde okuma salonlarinda 4 metrekareye bir kisi dusecek
sekilde personel ve ziyaretci planlamasi yapilmall, iceriye alinmasi gereken
kisi sayisi buna gore duzenlenmeli ve oturma kapasitesinin yarisini
gecmemelidir.

Diger ziyaretciler ve calisanlar ile aradaki sosyal mesafe (en az 1 metre)
korunmaldir.

Millet Kiraathanelerine girmeden dnce uygun sekilde maske takilmalidir.
Bu tip yerlerde ve genel olarak toplum icinde bez maske takilmasi
yeterlidir. Bunu yaparken bez maske kullanimi kurallarina uyulmaltidir. Millet
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Kiraathanelerinin icinde ve bolumlerinde maske cikarilmamalidir.

Ziyaretci, Millet Kiraathanesine girdiginde el temizligi icin alkol bazli el
antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya kullanmalidir.

41.5. Calisanlara Yénelik Onlemler

bod

>

»

bod

>

bod

41.6.

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollarl ve korunma onlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmaldir.

Ates, Oksuruk, burun akintisi, nefes darligi belirtileri olan / gelisen calisanlar
tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek Uzere saglik
kurumuna yonlendirilmelidir.

COVID-19 tanisi alan ve tedavisi tamamlanan calisanlar Saglik Bakanlig
COVID-19 Rehberindeki kurallara gore yonetilmelidir. (https:.//covidigbilgi.

saglik.gov.tr/tr/)

Calisan personelin tumukuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanitmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su
ve sabunun olmadigr durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitlmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel dinlenme odalarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi
korumali ve maske takmayi surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/
kahve icilirken, maske cikarilacagi icin bunun yapildigl kapali alanda ayni
anda birden fazla kisinin olmamasi saglanmaldir.

Millet Kiraathanelerinde Ortam Duzenlenmesi, Temizlenmesi,

Dezenfeksiyonu, Havalandirilmasi

>

»

Millet Kiraathanelerinin her gln duzenli olarak temizligi yapilmalidir. Sik

kullanilan alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Millet Kiraathanelerinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yuzeylerin
(kapi kollari, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri, sandalyeler, bilgisayar
malzemeleri) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla
temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarm
kUcUk cay bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-
52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet
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dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yUzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmaldir.

Ziyaretciler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan
%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin 60 °C'de ylkanmasi Onerilir.

Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asitmauldir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlar kullanitlmamaldir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamllgr saglanmalidir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki batarya ve sabunluklar mumkunse fotoselli olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmaudir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢op kutusuna
atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yitkamauldir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Gretici firma dnerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Vantilatorler calistinlmamalidir. Saglk Bakanugi tarafindan
hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19
Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alnacak Onlemler'e

uygun hareket edilmelidir.

Millet Kiraathaneleri ve odalari sik sik havalandirilmalidir.



