COVID-19
SALGIN YONETIMI VE
CALISMA REHBERI

Bilimsel Danisma Kurulu Calismasi
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38. YURUME ALANLARINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Ulkemizde parklarda, deniz kenarlarinda ve plajlarda ylriime alanlar bulunmakta

ve Ozellikle hafta sonlarinda, sabah ve aksam saatlerinde yogun olarak

kullanilmaktadir. Bu etkinlikler acik alanlarda yapilmasina ragmen talebin yogun

olmasi nedeniyle COVID-19 bulasmasi acisindan risk olusturmaktadir. Bu nedenle

COVID-19 acisindan asagida belirtilen dnlemlere uyulmalidir.
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Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi sikayeti olanlar, COVID-19
tanisi alan veya temaslisi olanlar acik alanda bile olsa yurume alanlarini
kullanmamalidir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi sikayeti olanlar tibbi maske
takarak saglk kurumuna basvurmalidir.

YUrume alanina kadar mumkun ise yurtyerek, bisiklet ile veya 6zel aracla
gidilmelidir. Ozel aracta en fazla sofér dahil 4 kisi olacak sekilde seyahat
edilmelidir. Seyahat boyunca sofér ve tum yolcular maske takmalidir.,
Maskeler nemlenince yenisi ile degistirilmeli, maskeler lastiklerinden
tutularak cikarilmali, tekrar takilirken maske lastiklerinden tutularak
takilmali, maskenin dis yuzeyine dokunulmamali maske takma c¢ikarma
islemi sonrasinda el antiseptigi veya en az %70 alkol iceren kolonya
kullanitmalidir. Toplu tasima kullanilirise en az 1 metre olan sosyal mesafeye
dikkat edilmeli ve maske takilmalidir. Arac icinde kapi kolu, kolcak, tutamac
gibi sik dokunulan yuzeylere temas etmemeye calisilmall, temas edilmesi
halinde el antiseptigi veya %70 alkol iceren kolonya kullanitmalidir.

Eller mUmkun ise su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanmalidir. EL
ylkama olanagl olmamasi durumunda el antiseptigi veya en az %70 alkol
iceren kolonya kullanitlmaldir.

Kisiler arasinda sosyal mesafe (en az 1 metre) korunarak aktivite
gerceklestirilmelidir.

Yurume alaninda (kosu yapanlar hari¢) maske takilmalidir.

Yalanci guven hissi olusturarak COVID-19 bulasma riskini arttirabilecegiicin
eldiven kullanimi énerilmemektedir.

Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan kacinilmaudir.

Yurume alanlarinda bank, spor aleti vb. yerlerle el temasi mumkun oldugu
kadar az yapitmaldir.

Deniz kenarinda hem yurume alani hem balik tutma alani olarak kullanilan



